FORMATION EN
SOINS APRES AVORTEMENT (SAA)

1. Introduction
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Les soins aprés avortement sont un modele d'intégration de services, dans la mesure ou ils associent les
soins d'urgence, I'offre de services de planification familiale et le lien avec les autres services de Santé
de la Reproduction. A ce titre, les stagiaires regoivent des enseignements théoriques et pratiques aussi
bien pour I'évacuation utérine, l'information et l'orientation des patientes sur l'importance de la
planification familiale post-abortum, de méme que sur les techniques d’administration de méthodes
contraceptives. Dans ce cadre, un accent particulier est mis sur 'écoute attentive et la prise en charge
des besoins des patientes.

2. Objectifs

a. Faire une évaluation initiale des femmes présentant des complications d’un
avortement incomplet
b. Assurer la prise en charge appropriée des avortements incomplets

c. Conseiller une patiente pour la planification familiale aprés-avortement

3. Contenu de la formation

Généralités :
= Etendue et ampleur du probléme / Composantes des S.A.A
= Définitions

= Politiques, Normes et Protocoles en S.A.A.

Services Médicaux d’Urgence : traitement des complications liées aux avortements incomplets :
= Bilan initial

= Technique d’évacuation de I'avortement incomplet : AMIU, curage

= Prise en charge des complications ;

= Prévention des infections ;

= Gestion logistique des produits SAA

Conseils, orientations et services de PF apres avortement :
= Counseling initial
= Counseling spécifique
= Offre de méthodes contraceptives
= Liens avec d'autres services de SR
= |dentification des besoins de la patiente
= Orientation/Référence vers les services de SR compétents

Organisation / gestion / qualité de services SAA




4. Méthodes de Formation /Apprentissage
a. Exposés illustrés et discussions en groupes : brainstorming, questions-réponses, travaux
de groupes ;
Films, diapositives ;
Etude de cas, jeux de roles ;
Tavaux pratiques en salle ;
Démonstration au bloc opératoire ;
Observation, circuit et qualité.
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5. Outils de formation
a. Manuel de référence en soins apres-avortement
b. Supports audio-visuels
c. Cahier du formateur
d. Carnet de stage du participant

6. Evaluation de la formation
= Questionnaires préalables et a mi-stage
= Listes de vérification / fiches d’apprentissage
= Questions-réponses, observations

7. Profil des participants
Les participants doivent étre des cliniciens (médecins, sages-femmes) travaillant dans les

structures de santé qui offrent des services de soins obstétricaux ou des formateurs des écoles
professionnelles de paramédicaux.

8. Nombre de participants ;: 10 a 12

9. Durée : 6 jours
10. Suivi : supervision post-formation 45 jours apres la session de formation.

11. Sanction de la formation : attestation de formation a l'issue de la visite de suivi post-formation

Composanten®2:
Conseils en matiére de PF,
fourniture de traitement
SR sélectionné/orientation
(IST/VIH)

\ La sensibilisation et la mobilisation de la communauté ‘

meénent a son autonomisation

Modele de soins aprés avortement d’'USAID
Pratique sur mannequin au Laboratoire

Les trois éléments de base des soins apres avortement de Simulation du CEFOREP




